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Guardians de la natura 
Construcció de menjadores per als ocells. 
 
Amb l’entrada de l’hivern i fugint de l’intens fred del nord, les aus migratòries s’acosten a 
les nostres latituds. A la primavera, en canvi, n’arriben unes altres. A totes elles podem fer-
los més agradable, més acollidora i fàcil la seua estància a casa nostra. Els podem construir 
menjadores fent servir estris molt senzills que trobarem a qualsevol casa. Pits-roigs, 
mallerengues, tallarols, pinsans, rossinyols i caderneres  la veuran de seguida i s’hi 
acostaran a menjar i fer-nos companyia amb els seus vistosos colors i les seves 
meravelloses melodies. 
 
Per a fabricar-la utilitzarem els següents materials. 
 

 
 
Estris necessaris 
 
- corda 
- tisores 
- test de terrissa 
- dos pals 
- botella de plàstic 
_________________ 
 
El primer que farem és passar la corda pel forat del test de terrissa. En segon lloc agafarem 
la botella de plàstic transparent (ja que la transparència ens permetrà observar un cop 
col·locada si s’ha acabat el pinso) i la tallarem pel coll, a uns 5 centímetres del tap. 
Posteriorment farem un forat a la base a fi de poder-la travessar amb la corda. 
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A l’extrem de la corda que hem fet sortir per la base de la botella li lligarem els dos pals en 
forma de creu que servirà alhora de topall de la menjadora i de lloc on poden posar-se els 
ocells. 
Tot seguir farem coincidir el test amb l’ampolla, a la qual obrirem dos o quatre forats, 
lleugerament per damunt dels pals perquè els ocells puguin extreure’n l’aliment. 
 

 
 
 
 
 
   Forat per a què els ocells puguin extraure’n l’aliment 
 
 
 
Consells per a guardians 
 

- Podem penjar la menjadora a la branca d’un arbre però separada del tronc per a no 
facilitar-los l’accés als depredadors i amagada de la vista dels destructors (homes) 
Utilitzarem les branques del mateix arbre sense trencar-les per camuflar-la millor. 

- Per omplir la menjadora ho farem aixecant el test de terrissa, el qual també te la 
funció de resguardar el menjar de la pluja. 

- No utilitzarem productes com cola adhesiva per subjectar els pals. Evitarem 
intoxicar-los. Com a substitut de la corda és preferible un clau de ferro o cargol. 

- Hi ha ornitòlegs que utilitzen les menjadores amb menjar selectiu per a potenciar 
algun ocell autòcton. Us podeu assessorar a la xarxa sobre l’aliment d’algun ocell 
preferit vostre per contribuir al seu desenvolupament. Es aconsellable donar de 
menjar a les aus autòctones, les quals estan adaptades al nostre medi i no dependran  
exclusivament de les nostres menjadores.  


